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50 JAHRE
FREIWILLIGES SOZIALES
JAHR BEIM BDK]

Seit vielen Jahrzehnten steht die
Abkirzung FS| fiir Freiwilliges
Soziales Jahr - ein speziell fiir junge
Menschen konzipierter Freiwilligen-
dienst in der Gesellschaft. Beim Bund
der Deutschen Katholischen Jugend
(BDK]) in der Di6zese Rottenburg-
Stuttgart feiert dieser Freiwilligen-
dienst sein 50-jdhriges Bestehen.

Sonderveroffentlichung
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ZWISChQHStOpp 1m SChDGIIGH L&lllf des LEIJEDS KATHOLISCHE JUGEND

Der BDK] Rottenburg-Stuttgart feiert ein halbes Jahrhundert FS] in einer Zeit des Umbruchs

Schule, Studium oder Ausbildung - und da-
nach nichts wie in den Beruf. Im Expresszug
Richtung Karriere scheint es keine Zwischen-
stopps zu geben. Oder vielleicht doch? Mit
dem Freiwilligen Sozialen Jahr (FS]) bietet
beispielhaft der Bund der Deutschen Katho-
lischen Jugend (BDK]J) in der Di6zese Rotten-
burg-Stuttgart jungen Menschen zwischen
16 und 27 Jahren einen sinnvollen Zwischen-
stopp im beruflichen Lebenslauf an. Rund
350 ,FSJler, wie die Freiwilligen kurz ge-
nannt werden, leisten derzeit unter der orga-
nisatorischen Obhut der kirchlichen Jugend-
organisation ihren Dienst in verschiedenen
Wohlfahrtseinrichtungen der Didzese. Im
Einsatz sind sie auf Stationen von Kranken-
hiusern und Seniorenheimen, in Behinder-
teneinrichtungen, Sozialstationen oder Kin-
dertagesstitten zwischen Bodensee und Ho-
henlohe. Bundesweit machen derzeit rund
30000 Jugendliche und junge Erwachsene
ein Freiwilliges Soziales Jahr.

In diesem Jahr engagieren sich die Frei-
willigen im Zeichen eines runden Juildums.
Vor 50 Jahren rief der damalige Bischof der

Diozese Rottenburg, Carl Joseph Leiprecht,
erstmals zu einem freiwilligen ,Dienst der
Frauenjugend“ und zu einem ,,Jahr am ande-
ren“ auf. Heute kénnen sich zwar Minner
und Frauen engagieren, aufgrund des bis
jetzt bestehenden Wehr- und Zivildienstes
sind Médnner aber noch unterreprasentiert.

Aber noch vieles mehr hat sich gedndert,
seit im Jahr 1961 die ersten 52 junge Frauen
unter Vermittlung des BDK] zum Dienst an-
traten als Helferinnen in Krankenhiusern,
Kinder- und Altenheimen oder als ,Seel-
sorgshelferinnen in der Diaspora“, wie da-
mals die Betreuung von auslindischen Mit-
birgern umschrieben wurde. ,Das Freiwil-
lige Soziale Jahr ist im Laufe der Zeit zu ei-
nem Bildungs- und Orientierungsjahr fiir
die Teilnehmenden geworden®, unter-
streicht Sebastian Liitzen von der BDK]J-Fach-
stelle Freiwilligendienste, die in Wernau am
Neckar angesiedelt ist. Im Mittelpunkt ste-
hen die Erfahrungen, die die jungen Freiwil-
ligen wdhrend ihrer Dienstzeit sammeln.
Weit mehr als bei den zeitlich kiirzeren Prak-
tikumsangeboten besitzt das FSJ einen ganz-

heitlichen Ansatz. Alle Freiwilligen werden
in ihrer jeweiligen Diensteinrichtung aktiv
angeleitet und betreut. Wichtiger Bestand-
teil eines Dienstjahres sind fiinf einwdchige
Seminare, die der BDK] fiir seine Freiwilli-
gen organisiert. Traditionell belegt in der Ju-
gendarbeit des BDK] die Mitbestimmung ei-
nen groflen Stellenwert. ,Die FSJ-Freiwilli-
gen werden aktiv in die Gestaltung und The-
menauswahl der Seminare einbezogen®, er-
ldutert Sebastian Liitzen.

Verdndert haben sich auch die Einsatz-
gebiete. Das Spektrum der Einsatzstellen ist
breiter, die Aufgaben sind vielfiltiger als frii-
her geworden. Die Spanne reicht von der
Jugend- tiber die Behinderten- bis zur Alten-
hilfe. Oft arbeiten ESJler im Team professio-
neller Fachkrifte. Im Bereich des BDK]J Rot-
tenburg-Stuttgart zihlt das Stuttgarter Mari-
enhospital zu den gréf3ten Dienststellen fiir
ein Freiwilliges Soziales Jahr. Rund 35 Frei-
willige arbeiten dort an der Seite von Pflege-
kriaften und Zivildienstleistenden. Geblie-
ben ist bis heute die geringe materielle Ent-
lohnung. 220 Euro Taschengeld zuziiglich

Verpflegung und Fahrtkosten umfasst die
monatliche Abrechnung. Mittlerweile hat
das Freiwillige Soziale Jahr zumindest beim
BDK] sein fritheres Alleinstellungsmerkmal
verloren. Nach 50 Jahren ist das FS] ein Frei-
willigendienst unter mehreren. Der BDK]
Rottenburg-Stuttgart bietet alternativ das
Freiwillige Okologische Jahr (FOJ) und den
Weltkirchlichen Friedensdienst (WFD) so-
wie Kurzzeitdienste in der Region Stuttgart.

Ab Sommer bietet der BDK] auch den
Bundesfreiwilligendienst (BFD) an. Dieser
wird ein Ersatz fiir den wegfallenden Zivil-
dienst sein, der auch Menschen tiber 27
Jahre ansprechen soll. Der BDK] Rotten-
burg-Stuttgart feiert ein halbes Jahrhundert
FS] somit in einer Zeit, in der die Freiwilli-
gendienste in Deutschland im Umbruch
sind. Das dndert aber nichts daran, dass die
Freiwilligen und ihr Engagement gesell-
schaftlich hoch geschitzt werden.

An lobenden Worten fiir den freiwilli-
gen Ehrenamtsdienst wird es bei den offi-
ziellen Feierlichkeiten des BDK]J nicht man-
geln. Jiirgen Lessat

Forderung des FS] ein wichtiges Anliegen

Neben dem Land und der Kirche férdern auch die baden-wiirttembergischen Sparkassen das freiwillige Engagement

Hunderte von Jugendlichen absolvieren je-
des Jahr in katholischen Einrichtungen ein
Freiwilliges Soziales Jahr (FS]) und leisten
damit einen unschitzbaren Dienst fiir die
Gesellschaft. Das FS] fordert die Kultur der
Freiwilligkeit und des ehrenamtlichen sozia-
len Engagements, ohne das die deutsche Ge-
sellschaft wesentlich drmer wire. Fir ihren
Dienst bekommen die jungen Menschen ein
Taschengeld in Hohe von 220 Euro im Mo-
nat, einen Verpflegungskostenzuschuss von
150 Euro sowie andere kleine Vergiinstigun-
gen. In der Regel bleibt wihrend dieser Zeit
der Anspruch auf Kindergeld erhalten. Ein
FS] dauert regulidr zwolf Monate. Nach Ab-
sprache sind auch Einsitze zwischen sechs
und 18 Monaten méglich.

Das FSJ ist in erster Linie als ein Jahr der
Orientierung gedacht, in dem erste Erfah-
rungen in einem Berufsfeld gemacht wer-
den kénnen. ,Es ist eine gute Moglichkeit zu
tberpriifen, ob einem der soziale Bereich
liegt und wie es sich anfiihlt, jeden Tag acht
Stunden in diesem Beruf zu arbeiten®, so

BDKJ-Di6zesanleiter Ulrich Miillerschon.
Und nattrlich lernen die Jugendlichen in ei-
ner fiir sie zunidchst fremden Umgebung
viel Uiber ihre eigenen Stirken und Talente.
Der Unterschied zu einem Praktikum liegt
in der Begleitung der Jugendlichen, denen
in einem FSJ insgesamt fiinf Seminarwochen
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Auch die Starkdchin Sarah Wiener gratuliert
zum Jubildum.

angeboten werden. Im Rahmen der Semi-
nare werden Erfahrungen ausgetauscht und
ausgewertet. Fur die Finanzierung ihrer FSJ-
Stellen missen die sozialen Einrichtungen
im Wesentlichen selbst aufkommen. Sie de-
cken die Kosten mit ihren normalen Einnah-
men, zum Beispiel aus der Pflege- oder Kran-
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Gliickwunsch von Ex-Ministerprdsident Erwin
Teufel Fotos: BDK] Freiwilligendienste

kenversicherung. Die Einsatzstellen fithren
regelmifig einen kleinen Betrag an den
BDK] ab, der mit diesen Einnahmen die Se-
minare finanziert.

Aber auch dem Land ist die Férderung
des FSJ ein wichtiges Anliegen. So stellt das
baden-wiirttembergische Sozialministe-
rium jihrlich rund drei Millionen Euro aus
Steuermitteln zur Verfiigung, um das Enga-
gement der Jugendlichen zu unterstiitzen
und zu wiirdigen. ,Das Land ist stolz auf die
vielen jungen Menschen, die einen freiwilli-
gen Dienst leisten wollen. Dieses Engage-
ment ist unbezahlbar, und alle profitieren
davon. Durch ihren solidarischen Einsatz
fur die Allgemeinheit tragen junge Men-
schen zu einem sozialen Miteinander bei.
Die Jugendlichen selbst lernen die Bedeu-
tung sozialer Verantwortung kennen und
werden neben einer guten Qualifikation,
die sie mit dem FSJ erreichen, auch in ihrer
personlichen Entwicklung profitieren®, so
Dr. Monika Stolz, die vormalige Sozialminis-
terin. Baden-Wiirttemberg nehme beim Aus-

Der Bund der Deutschen Katholischen
Jugend (BDK]) in der Diozese Rotten-
burg-Stuttgart stellt einen Zusammen-
schluss von sieben Mitgliedsverbinden
und mehreren regionalen Gruppierun-
gen dar. In ihnen organisieren sich
rund 25 000 Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene, weitere 15 000 neh-
men jahrlich an Veranstaltungen teil.

Bundesweit betrachtet, fungiert der
BDK]J als Dachverband von 17 katholi-
schen Jugendverbinden und -organisa-
tionen. Er wurde 1947 gegriindet. Zu
den Aufgaben des Dachverbands geho-
ren Jugendpolitik, Kirchenpolitik, Of-
fentlichkeitsarbeit und die Absicherung
der finanziellen Rahmenbedingungen
fur alle Mitgliedsverbinde.

Das Jubilidum des FS] in der Di6zese
Rottenburg-Stuttgart feiert der BDK] im
Rahmen einer Tagung am 19. Mai 2011
in Wernau, zu der prominente Géste
sowie die Leiterinnen und Leiter der
Einsatzstellen erwartet werden.

Weitere Informationen im Internet:
www.bdkj-freiwilligendienste.de,
www.bdkj.info (Bundesverband)

bau der Freiwilligendienste bundesweit
eine Spitzenstellung ein. So komme etwa je-
der vierte Teilnehmer an einem FSJ aus dem
Stidwesten. Das Land unterstiitzt die Freiwil-
ligendienste. Bereits jetzt hat Baden-Wiirt-
temberg, bezogen auf die Bevolkerungszah-
len, den hoéchsten Anteil an Absolventen ei-
nes Freiwilligen Sozialen Jahres. Im Jahr
2011 fordert die Landesregierung 5600
Plitze im FSJ mit 500 Euro pro Platz und
Jahr. Das ist rund ein Sechstel aller besetz-
ten FSJ-Stellen im Bundesgebiet. Und ohne
das finanzielle Engagement der baden-wiirt-
tembergischen Sparkassen und des Sparkas-
senverbandes Baden-Wiirttemberg wirde
es sehr viele ehrenamtliche und soziale Pro-
jekte nicht geben. Im Jahr 2010 haben allein
die Sparkassen in Baden-Wiirttemberg
53 Millionen Euro fiir das gesellschaftliche
Engagement bereitgestellt. ,Trotz Finanz-
marktkrise 20 Prozent mehr als im Vorjahr -
ein neuer Rekord*, so Peter Schneider, Prisi-
dent des baden-wiirttembergischen Sparkas-
senverbandes. André Schneider

Jlch setzte meinen Ful3 in
die Luft und sie trug.” |
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unverstellte Qualitét in die Einrichtungen.

dem BDKJ/BJA weiter zu schreiben.

Prélat Wolfgang Tripp
Didzesancaritasdirektor

StrombergstraBe 11
70188 Stuttgart

www.caritas-rottenburg-stuttgart.de

50 Jahre FSJ, das sind auch 50 Jahre bewéahrte Partnerschaft zwischen
dem BDKJ/BJA als katholischem Trager des Freiwilligendienstes und
dem Caritasverband der Didzese Rottenburg-Stuttgart. 50 Jahre, in
denen sich das FSJ fur die Einsatzstellen in der Caritas als tragfahige
Briicke bewahrt hat. Junge Frauen und Manner konnten und kénnen hier
wichtige Impulse und Orientierung fur ihren Lebensweg erhalten. Umge-
kehrt trugen die Freiwilligen Uber die Jahre stets frische, neugierige und

Der Didzesancaritasverband gratuliert sehr herzlich zu dieser Erfolgsge-
schichte und freut sich darauf, unter den veranderten Rahmenbedin-
gungen flr die Freiwilligendienste diese Geschichte gemeinsam mit

Caritasverband der Di6zese Rottenburg-Stuttgart

« ARBEITSPLATZ

( Caritas \

Der Caritasverband fiir Stuttgart e. V. ist der Wohlfahrtsverband
der Katholischen Kirche in Stuttgart. Er bietet mit seinen 1300 Mitar- I
beiter/innen vielfaltige Dienstleistungsangebote und Hilfen fir Men-
schen an. Er deckt nahezu alle Felder im Bereich der Sozialen Arbeit
ab. In allen unseren Bereichen sind ab sofort Pl&tze zu besetzen fur:

\

dienstes.

Strombergstr. 11
70188 Stuttgart
Tel.: 0711/2809-2740

I Alltag.

Freiwilligendienst engagiert plus (ab 3 Monaten)
Bundesfreiwilligendienst BFD
Freiwilliges Soziales Jahr FSJ

In unseren Freiwiligendiensten kénnen Sie sich intensiv in den
Arbeitsalltag einer sozialen Einrichtung einbringen, wertvolle Kontakte
aufbauen und wichtige Erfahrungen sammeln.

Sie erhalten Einblicke in unterschiedliche Berufsfelder und begleiten
je nach Interesse Menschen verschiedener Altergruppen, mit und I
ohne Behinderungen in ihrem Wohn- und Arbeitsumfeld und ihrem

Die Vergtung richtet sich nach Art und Dauer des Freiwilligen-
lhre Bewerbung senden Sie bitte an:

Caritasverband fur Stuttgart e.V.
Freiwilligenzentrum Caleidoskop
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Engagement.

Herzlichen
Gliickwunsch!

Wolfgang Strobel
Werbung & Kommunikation
info@agentur-strobel.de

... fiir 4.000 Freiwillige Soziale Jahre
.. fiir 50 Jahre FSJ

Bund der Deutschen
Katholischen Jugend
Didzese
Rottenburg-Stuttgart
Freiwilligendienste

Interessiert an einem Freiwilligendienst? www.bdkj-freiwilligendienste.de
| T N e
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,Man lernt, gelassen zu bleiben”

Zwei Abiturientinnen erzihlen wiber ihre Motivationen und ihre Erfahrungen im Freiwilligendienst

Es ist nun einmal so: biirgerschaftliches En-
gagement fir die Gesellschaft funktioniert
in Deutschland in der Regel nur auf gesetz-
licher Grundlage. So definiert das Gesetz
zur Forderung von Jugendfreiwilligendiens-
ten, was unter einem Freiwilligen Sozialen
Jahr (FS]) und unter deren ehrenamtlich Ta-
tigen zu verstehen ist. Freiwillige im Sinne
des Gesetzgebers sind unter anderem Perso-
nen, die diesen Dienst ohne Erwerbsabsicht,
auBerhalb einer Berufsausbildung und ver-
gleichbar einer Vollzeitbeschiftigung leis-
ten. Mindestens sechs, hochstens 18 Monate
soll der Dienst dauern.

Selbst den materiellen Ausgleich be-
stimmt das Gesetz. Freiwillige diirfen nur
unentgeltliche Unterkunft, Verpflegung
und Arbeitskleidung sowie ,ein angemesse-
nes Taschengeld®, derzeit 220 Euro im Mo-
nat, erhalten. Auch die Ziele des Ehrenamts
sind beschrieben: ein Freiwilliges Soziales
Jahr ist ,ganztigig als tiberwiegend prakti-
sche Hilfstitigkeit, die an Lernzielen orien-
tiert ist, etwa in gemeinwohlorientierten
Einrichtungen der Wohlfahrtspflege, Kin-
der- und Jugendhilfe oder der Gesundheits-
pflege, zu leisten. So weit die Theorie. Doch
wie sieht das Ganze in der Praxis aus? Wie
sehen und bewerten die Freiwilligen selbst
ihren selbstlosen Einsatz? Welche Motive

Die Arbeit im FS] iibertrdgt sich auch auf die Personlichkeit.

bringen sie dazu, sich tiber den Bund der
Deutschen Katholischen Jugend (BDK]) Rot-
tenburg-Stuttgart nahezu unentgeltlich an
eine kirchliche Einrichtung vermitteln zu
lassen? ,Ich wollte nicht nonstop von der
Schule auf die Uni wechseln, nicht ohne
Pause weiter Lernstoff stur auswendig ler-
nen“, begriindet Marion Wild, warum sie
nach erfolgreichem Abitur im vergangenen
September ein Dienstjahr bei der Katholi-
schen Sozialstation in Schorndorf begann.

Mehr als eine
Haushaltshilfe

Seitdem betreut die 20-Jdhrige aus Biren-
bach im Landkreis Goppingen sieben pflege-
bediirftige Senioren in deren Wohnumfeld,
hilft im Haushalt, kocht Essen, wischt Wi-
sche. Fir die Betreuten im Alter zwischen
85 und 95 Jahren ist die Freiwillige mehr als
eine reine Haushalthaltshilfe. ,Sich mit den
Menschen unterhalten gehort auch zu mei-
nen Aufgaben®, sagt Wild. Ihr Dienst hat im
Ubrigen nur wenig mit spiteren Berufspli-
nen gemein. ,Ich will ein naturwissenschaft-
liches Studium beginnen®, betont sie. Mole-
kulare Medizin und Biotechnologie stehen
zur Auswahl.

Foto: BDK] Freiwilligendienste

Zeit der Orientierung

Im FSJ erfahren junge Menschen viel iiber sich selbst

Ulrich Miillerschén ist Didzesanleiter des
BDKJ in der Diézese Rottenburg-Stuttgart
und geht im Interview unter anderem
auch auf die Chancen und Perspektiven
von Freiwilligendiensten in der heutigen
Zeit ein.

Das FS] ist heute einer von mehreren Freiwilli-
gendiensten. Wie stufen Sie diesen Dienst, der
bei Ihnen im BDK] Jubildum hat, im Vergleich
ein?

Das FSJ ist mit aktuell 350 Freiwilligen
allein zahlenmifig die wichtigste Sdule
unserer Freiwilligendienste. Im Freiwilligen
Okologischen Jahr sind knapp 30 und in
unserem Auslandsdienst etwa 20 junge Men-
schen im Einsatz. Von der langjihrigen
Erfahrung in der Begleitung von Freiwilli-
gen im FS] profitieren auch die anderen
Dienste. Daher ist es auch qualitativ von gro-
Ber Bedeutung. Der ab Juli neu angebotene
Bundesfreiwilligendienst orientiert sich
daher zu Recht stark am FS]J.

Was unterscheidet ein FS] der Griinderzeit vom
heutigen Dienst?

Vor 50 Jahren stand der selbstlose Ein-
satz fiir Menschen am Rande der Gesell-
schaft im Mittelpunkt. Dieser spielt immer
noch eine Rolle. Die Bediirfnisse der Freiwil-
ligen selbst werden jedoch zunehmend
wichtiger. Das FSJ hat sich zunehmend als
Jahr der Bildung und Orientierung etab-
liert, in dem Freiwillige viel tiber sich und
andere lernen.

Welche Chancen und Perspektiven haben Frei-
willigendienste in einer modernen, vernetzten
Welt?

Aufgrund der aktuellen Verdichtung
von Schule und Studium sind Freiwilligen-
dienste fir viele Jugendliche eine M6glich-
keit, in einer anderen Form und sehr prak-
tisch zu lernen. Viele FSJ-Interessierte haben
die Sehnsucht, handfeste Erfahrungen zu
sammeln, bevor sie in die Ausbildung oder
ins Studium gehen. Wir beobachten, dass
angesichts der medialen Vernetzung das
Bediirfnis nach realen Erfahrungen und
Begegnungen wichst. In den sozialen Ein-
richtungen und in den begleitenden Semi-
naren gibt es in einem FSJ die Moglichkeit,
andere Menschen und andere Welten direkt
zu erleben.

Was kénnen gerade kirchliche Trdger tun, um
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Ulrich Miillerschon

Foto: BDK]

Freiwilligendienste bei jungen Menschen wei-
terhin interessant zu halten?

Zunichst sind Freiwilligendienste eine
gute Moglichkeit fiur Jugendliche, sich fiir
andere zu engagieren. Dieses vorhandene
Bediirfnis greifen wir auf. Als kirchlicher
Trager achten wir genau darauf, dass die
Interessen der Jugendlichen im Mittelpunkt
stehen, etwa bei den Seminaren. Die Teilneh-
menden konnen mitbestimmen, welche The-
men dort behandelt werden, und mitgestal-
ten. In der Zusammenarbeit mit den ver-
schiedenen kirchlichen Einrichtungen kén-
nen wir zudem ein sehr breites Spektrum an
attraktiven Einsatzstellen zur Verfiigung
stellen.

Freiwilligendienste wie das FS] bringen den Teil-
nehmer/-innen nicht nur spannende Erfahrun-
gen, sondern erfiillen auch gesellschaftliche Auf-
gaben. Wie wiirden Sie diese bewerten?

Wir sehen die gesellschaftliche Aufgabe
von Freiwilligendiensten vor allem darin,
den Jugendlichen ein sinnvolles und ganz-
heitliches Orientierungs- und Bildungsange-
bot zu machen. Sie werden dabei fiir soziale
und gesellschaftliche Notlagen sensibili-
siert, entwickeln Sozialkompetenzen und
lernen, sich einzumischen. Neben Ausbil-
dung und Studium sind Freiwilligendienste
die dritte Form, wie sich Jugendliche nach
der Schule oder nach einer Umorientie-
rungsphase weiterbilden koénnen. Zudem
werden durch das Engagement der Freiwilli-
gen zusdtzliche Angebote von sozialen Ein-
richtungen ermoglicht, die sonst nicht mog-
lich wéren. Das ist eine unglaubliche Berei-
cherung fiir das soziale Miteinander und ein
unschitzbarer Beitrag zum gesellschaftli-
chen Zusammenhalt. Dafiir méchten wir al-
len Freiwilligen der letzten 50 Jahre herzlich
danken.

Die Fragen stellte Ulrich Bethscheider-Kieser.

Geschiitzte Hilfe: Vom
Freiwilligendienst
kénnen beide Seiten
profitieren. Die
Senioren haben einen
Gesprdchspartner, die
FSJler erfahren im
Umgang mit der dlte-
ren Generation auch
viel iiber sich selbst.
Foto: BDK] Freiwilligen-
dienste

Alexandra Schneider aus Heubach im
Ostalbkreis fithrten dagegen auch berufli-
che Interessen in den Freiwilligendienst.
»Ich will Sonderpddagogik studieren, zuvor
aber einen lingeren Einblick in den Be-
reich gewinnen®, begriindet die junge Frau,
warum sie sich fiir ein Freiwilliges Soziales
Jahr bei der Stiftung Haus Lindenhof be-
warb. In der Martinus-Schule der Stiftung in
Schwibisch Gmiind betreut die 20-Jdhrige
korperlich und geistig behinderte Kinder
im Schulalltag. ,Ich lerne mit den Kindern,
helfe ihnen beim Essen und unterstiitze sie
bei Bewegungsiibungen®, schildert sie das
abwechslungsreiche Tatigkeitsgebiet. Be-
gleitet wird der Freiwilligendienst beim
BDK]J Rottenburg-Stuttgart durch finf ein-
wochige Bildungswochen. Programm und
Themen der Seminare bestimmen die Frei-
willigen aus verschiedenen Einrichtungen
weitgehend selbst. ,Diese Bildungswochen
sind ein sinnvoller Bestandteil, um mit ande-
ren Engagierten Erfahrungen auszutau-
schen“, betont Alexandra Schneider. ,Man
hat auch viel SpaR zusammen®, erginzt
Wild. ,Im Freiwilligen Sozialen Jahr spiegelt
sich die momentane gesamtpolitische Situa-

Gut,

tion unseres Landes wider. Die Einstellung
zum Freiwilligendienst dnderte sich im
Laufe der Zeit“, sagt Elisabeth Hacker von
der Fachstelle Freiwilligendienste beim
BDK] Rottenburg-Stuttgart. So habe in den
achtziger Jahren des vergangenen Jahrhun-
derts die Friedensbewegung auf den Dienst
abgefirbt.

Uberraschende
Anerkennung

Wer ein Freiwilliges Soziales Jahr leis-
tete, tat in der 6ffentlichen Wahrnehmung
auch etwas fir den Frieden. Im folgenden
Jahrzehnt, als die Arbeitslosigkeit im Land
zeitweise neue Hochststinde erklomm,
machten viele Berufsstarter aus der Not eine
Tugend: statt stempeln zu gehen, leisteten
sie den Sozialdienst. ,Heute ist mitunter
Pragmatismus das Motiv“, sagt Hacker. Bei
Bewerbungen um begehrte Ausbildungs-
und Arbeitsplitze liest sich ein FSJ inzwi-
schen gut im Lebenslauf. ,Einige Mitschiiler
wissen nicht, dass es das Freiwillige Soziale
Jahr gibt“, erwihnt Alexandra Schneider,
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dass es im 50. Jahr des Bestehens des Freiwil-
ligendienstes beim BDK]J Rottenburg-Stutt-
gart noch Informationsdefizite unter Ju-
gendlichen und Heranwachsenden gibt. Er-
zédhlt sie von ihrem Ehrenamt, sei die Reak-
tion der Mitschiiler nach der ersten Uberra-
schung anerkennend. ,Sie finden es gut,
was ich mache.” Die personliche Bilanz fallt
ebenso positiv aus. ,Der Freiwilligen-Dienst
bestétigt mir, dass ich mit Sonderpddago-
gik das richtige Studienfach und den richti-
gen Beruf fiir mich gefunden habe“, sagt
Schneider.

Differenzierter sieht Marion Wild ihren
Einsatz in der Sozialstation. ,Die Arbeit
ibertrigt sich auf die Persénlichkeit,
glaubt sie. ,Ich bin viel geduldiger gewor-
den”, nennt sie einen Effekt, der die Betreu-
ung von Demenzkranken zeigt. ,Wenn man
jeden Tag das Gleiche gefragt wird, dann
lernt man, gelassen zu bleiben®, sagt sie.
Auch auf lingere Sicht wird das Freiwillige
Soziale Jahr nachwirken. ,Wenn ich so alt
bin wie meine Senioren, bin ich wohl auch
auf Hilfe angewiesen®, sagt sie. Was das be-
deutet, weild sie schon heute aus eigener,
freiwilliger Erfahrung. Jiirgen Lessat

Sparkassen-Finanzgruppe

freiwillig etwas Soziales zu tun.

4.000 junge Baden-Wiirttemberger haben sich in den
vergangenen 50 Jahren in einer sozialen Einrichtung engagiert.

Bund der Deutschen
Katholischen Jugend
Didzese
Rottenburg-Stuttgart
Freiwilligendienste

50 Jahre
~Freiwilliges Soziales Jahr*

Soziales Verhalten ist wichtig fiir das Zusammenleben in der Gesellschaft. Deshalb unterstiitzen wir Einrichtungen, in denen das soziale Verhalten
entwickelt und geférdert wird. So helfen wir auf allen Ebenen und in breitem Umfang, Engagement zu ermdglichen. Wir sagen den 4.000 jungen
Menschen ,Danke®, die sich in den letzten 50 Jahren ein Jahr lang fur ein geringes Taschengeld in einer sozialen Einrichtung engagiert haben.
Sparkassen. Gut fiir Sie — und gut fiir Baden-Wiirttemberg.




