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FSJ-Anleitungs-Gespräch                            Protokollnotizen 
(für den internen Gebrauch) 

 
 
Datum: ......................................... Beginn: ........................   Ende: .......................... 
 
AnleiterIn: ........................................ Freiwillige/r: ............................................................. 
 
Nächster Termin (Datum/Uhrzeit):   ................................................................................... 
 
 
 
Allgemeines Wohlbefinden 

 
1. Wie ist es Ihnen als Freiwillige/m in den letzten Wochen ergangen? 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
 
2. Wie geht es Ihnen? Fühlen Sie sich bei uns wohl/unwohl? Kommen Sie mit den Aufgaben 
zurecht? 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 

 
 
Team/MitarbeiterInnen 

 
3. Fühlen Sie sich im Team aufgenommen/akzeptiert? 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
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4. Haben Sie mit bestimmten Arbeitskolleginnen/Arbeitskollegen Schwierigkeiten?  
    Wenn ja mit welchen? 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 

 
 
Aufgaben/ Ziele (pflegerisch/erzieherisch/hauswirtschaftlich) 

 
5. Wie kommen Sie mit dem Verfolgen der gemeinsam vereinbarten Ziele zurecht?  
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 

 
 

6. Haben Sie das Gefühl als Freiwillige/r mit Ihren Aufgaben überfordert/unterfordert  zu sein? 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
 

 7. Mit welchen Aufgaben kommen Sie als Freiwillige/r nicht so gut zurecht? 
Wie könnte sich die Situation verbessern? Wer könnte was tun?  
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 

 
Anleitung 

 
8. Sind Sie mit der Anleitung auf der Station, Gruppe, Bereich zufrieden? 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
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9. Welche Wünsche haben Sie zu Ihrer Anleitung? (Inhatliche Wünsche/Fragen, Art der 
Anleitung usw.) 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
 
 
10. Welche Verbesserungsvorschläge können Sie zur Anleitung geben? 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 

 
Organisatorisch/FSJ-Begleitung (Praxis-Reflexions-Treffen, Kurswochen) 

 
11. Haben Sie vom BDKJ Termine bekommen? Bitte notieren: 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
 
12. Welche Themen werden auf den Kursen zur Zeit bearbeitet? 
 Wie können Sie diese in der Praxis umsetzen? 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
 

Rückmeldung von AnleiterIn an Freiwillige/n 
 
13. Rückmeldung und Erwartungen der AnleiterIn an die/den Freiwillige/n (Lob und Kritik) 
 
Lob: ............................................................................................................................................ 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
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Kritik: .......................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 

 
 
Auswertung 

 
14. Wie effektiv, zufriedenstellend war das Anleitungsgespräch? 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
 
15. Vereinbarungen/Absprachen bis zum nächsten Gespräch: 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
 
 

 
 
 
 
................................................................... ............................................................ 
(Unterschrift AnleiterIn)  (Unterschrift Freiwillige/r) 
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